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Cuvant-inainte

Foarte rar se intampla sa descoperi o carte in
cuprinsul cdreia fiecare idee sa fie solida si adevarul sa
razbatd din orice fraza. Este exact ceea ce am avut
privilegiul sd gasesc in noua carte a lui Joe Vitale, Manual
pentru viafd. Presimt ca veti aprecia si dumneavoastra in
mod deosebit contributia lui Joe, cand va veti apleca
sufletul asupra tezaurului de cunostinte luminoase si
practice din cartea sa, beneficiind la fiecare pagind de
prezentarea unor idei nespus de valoroase.

Unul dintre angajamentele pe care mi le-am luat in
fata mea si a universului cind am Inceput sd-mi scriu
propriile carti a fost acela ca nu le voi infdtisa niciodata
cititorilor mei tehnici sau principii ale cdror calitati prac-
tice si utile sd nu le fi constatat personal, prin experienta
nemijlocitd. Din cartea lui Joe Vitale reiese limpede faptul
ca si el s-a angajat la o promisiune similara. Consider ca
este o atitudine extrem de importanta in zilele noastre,
cand influenta covarsitoare a mass-mediei permite
raspandirea multor speculatii in numele adevarului. Cu
treizeci si ceva de ani in urmad, la Stanford, pe cand
lucram pentru doctoratul in consiliere psihologicd, am
fost iritat si nemultumit sa intalnesc, unul dupa altul,
Lexperti” care nu aveau nici cea mai mica experienta
personald legata de procedeele pe care le prezentau.
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Scuza invocata de obicei era importanta de a-si pastra
detasarea fata de cazurile clinice. Mesajul pe care-1
transmiteau acestia suna intotdeauna astfel: , Faceti ceea
ce va spun eu, nu ceea ce fac eu”. Intelepciunea care se
desprinde din paginile cartii de fata dezvaluie o
conceptie provenitd din celdlalt capat al spectrului. Este
deosebit de satisfacator sa constati ca aici nu este vorba
de niciun fel de detasare fata de cazurile concrete. Din
contrd, se remarca o Intelepciune practica rezultata dintr-o
viata trditd in linia intai si dintr-un ajutor consistent oferit
oamenilor pentru a-si rezolva problemele reale.

Citind cugetarile pline de intelepciune ale Manua-
lului, m-am trezit In repetate randuri reflectand: ,Si eu
am spus exact acelasi lucru pacientilor mei !” In ultimii
25 de ani, eu si sotia mea am avut mai mult de 20.000 de
pacienti individuali si aproape 4.000 de cupluri. In cadrul
experientei acumulate, am aflat adevarul foarte
important pe care il dezvaluie si pepitele de intelepciune
ale lui Joe. Uneori am fost nevoiti sa-1 invatam pe calea
cea mai grea, actionand mai intai in sens contrar. Drept
urmare, cea mai scumpa speranta a mea pe care mi-o
leg de cartea de fata este ca-i va scuti pe cititorii ei de
suferintele pe care le presupune invatarea catorva dintre
aceste lectii prin experienta nemijlocita.

Unul dintre primii eroi ai vietii mele, Buckminster
Fuller, aprecia in mod cu totul deosebit greselile. El
sustinea ca unul dintre factorii principali care i-au permis
sd manifeste o creativitate infloritoare intreaga viatd a
fost dat de numarul greselilor facute, mult mai mare
decat al oricdrei alte persoane cunoscute. Totusi, celor
care ascultau cu atentie ceea ce intelegea Bucky prin
greseli le era clar ca nu fusesera niste lucruri in care sa fi
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crezut cu adevdrat. Ceea ce numea el greseli erau de fapt
lectii de viata din care avusese numai de invatat.
Deschiderea pe care o manifesta fiecare dintre noi fata
de procesul de invdtare ne impiedica sa repetam la
nesfarsit aceleasi lectii de viatd. Bucky ar spune cd, daca
veti avea un apetit din ce in ce mai mare fatd de inva-
taturd, greselile pe care le veti face vor fi de o calitate
mereu superioara.

Este limpede pentru cei care citesc manualul lui Joe
Vitale ca el a invatat foarte multe lucruri de la viata, iar
cunostintele acumulate sunt expuse cu o simplitate
sclipitoare, astfel incat fiecare dintre cei care beneficiaza
de intelepciunea lor sd le poatd pune imediat in practica.
Un alt atu al acestei carti este forma foarte placuta de
prezentare. Aflandu-ma in postura cuiva care primeste
anual cateva sute de carti pentru aprobare (sunt nevoit
sd le resping in proportie de 99%), apreciez factorul de
divertisment pe care Joe il impleteste In tesatura foarte
densa de intelepciune a cartii. In ansamblu, Manual
pentru viatd este o lucrare fermecatoare, pe care o reco-
mand cu entuziasm oricui se simte indemnat sa por-
neasca in cautarea unei experiente de viata mai profunde
si mai bogate.

Dr. Gay Hendricks

Autor al cartilor Conscious Living (,,Vietuirea constienta”),
The Corporate Mystic (,Mistica corporatista”)

si (impreuna cu Kathlyn Hendricks)

Conscious Loving (,Iubirea constienta”)

Cofondator al organizatiilor ,The Spiritual Cinema
Circle” si ,, The Transformational Book Circle”



	garda 3.pdf
	Page 1

	garda 1.pdf
	Page 1



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




